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AU QUOTIDIEN

La table interactive

La table interactive aussi appelée

«La Tovertafel» est un outil thérapeutique et ludique qui stimule les sens
des personnes agées. Fixée au plafond, un projecteur transforme une
table en écran tactile, qui devient un support de jeux lumineux réagissant
au moindre geste des résidents.

Atelier écriture
Ensemble autour de la table accompagnés d'une boisson chaude, Sarah
I'animatrice propose aux résidents de rédiger un poeme pour le journal
de la résidence. Cet atelier permet a chacun d'exprimer sa créativité et
de participer a un moment de partage.
Un temps d'écriture simple est également proposé a travers des jeux
d'écrits comme le baccalauréat, les phrases a trou...
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AU QUOTIDIEN

Médiation animale

Les animaux apaisent les maux... Afin d’obtenir un effet thérapeutique sur la
dépression, |'apathie, le repli sur soi et les troubles du comportement,
Jennifer, la médiatrice animale intervient un jeudi sur deux. Dans un premier
temps, elle se rend dans les différents étages a la rencontre des résidents.
Puis dans un deuxieme temps, Jennifer retrouve Antoine le psychomotricien
pour un atelier avec un groupe de 6 résidents.
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Jus de fruits convivial
Le vendredi, les résidents réalisent leur propre jus de fruits.
lls épluchent et coupent des pommes, des bananes, du citron, des
kiwis, des ananas.... A l'aide d'une centrifugeuse, nous récupérons le
bon jus de ces fruits et le dégustons pendant notre atelier de
discussions.
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AU QUOTIDIEN

Atelier parfum

Les résidents ont participé a [l'atelier
parfums.

Avec une approche vivante et conviviale,
I'atelier a été animé par Corinne Marie-
Tosello, Designer d'Ateliers Olfactifs. Elle
a proposé aux résidents de réaliser leur
parfum, avec ces notes de téte, de coeur et
de fond. Chaque participant a donné libre
cours a son imagination en composant un
parfum sur-mesure. Cette séance était
tournée sur le printemps avec des odeurs
florales. Les résidents ont quitté |'atelier
avec la bonne surprise de repartir avec un
flacon de leur création.
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AU QUOTIDIEN

Atelier créatif

Les résidents se mobilisent lors des ateliers créatifs afin de préparer la

décoration pour le festival de Fanton.
Des caméras, un appareil photo, des affiches, une banderole et des
empreintes de mains seront réalisés pour notre journée a theme du

mardi 28 mai 2024.
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AU QUOTIDIEN

Activité physique adaptee
Clarisse est éducatrice sportive, elle propose aux résidents un temps

d'activités physiques et sportives adaptées aux capacités de chacun.
Elle intervient tous les vendredis de 14h00 a 16h00.
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L’Art au fil de 'eau

La résidence participe a I'évenement « L'Art au fil de I'eau » organisé par la
ville de Pégomas qui se déroulera le samedi 25 mai au Jardin de |'écluse et
promenade des balcons d’Azur. Cet évenement est I'occasion de mettre a
I’"honneur I'art sous toutes ses formes et le talent de nos ainés ainsi que
celui des enfants.

Pour cette 4eme édition, la thématique est « Lart au fil des quatres
éléments (eau, terre, air et feu).

Pour cela, les résidents ont choisi de travailler leur oceuvre avec la
céramique.

Les ceuvres de tous les participants resteront exposées pendant 10 jours.

™
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Le Journée de la femme

Afin de célébrer la journée internationale des droits des femmes. La
résidence a offert une rose a chaque femme de I'établissement.
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EVENEMENT CALENDAIRE

Le Printemps

Le mercredi 20 mars, les résidents ont eu un repas spécial afin de célébrer le
Printemps. Pour le déjeuner les résidents ont pu déguster des asperges a la
vinaigrette en entrée, un gigot d'agneau et son jus accompagné d'une poélée
de petit pois, feves et batonnieres de carottes ainsi que des pommes de terre
grenailles au four. En dessert, les résidents ont eu une mousse de fraises avec
son coulis.

Apres un bon repas, I'apres-midi s'est poursuivi avec une animation musicale
dans le hall de la résidence. Le chanteur Franck a fait voyager les résidents dans
le monde entier a I'aide de ses chansons.
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LES SORTIES EXTERIEURES

Parc Robinson

Nous sommes sortis avec les
résidents des différents étages
au parc Robinson afin de nous
promener au bord de la Siagne.

Nous avons pu ainsi profiter de
la douceur hivernale. Une pause
gourmande au café "lLa
Guinguette » prés du bord de
l'eau a été proposée aux
résidents.

Sortie au bord de mer

Jeudi 14 mars, les résidents
sont allés se balader sur le
bord de mer de Cannes la
Bocca. Les résidents ont pu
profiter de Ila douceur
hivernale.
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MOMENT POETIQUE

Le Printemps des poetes
La résidence participe au concours de poésie 2024. Le theme d’écriture
de cette année est « Petites et grandes victoires »
Durant l'atelier écriture, les résidents ont collaboré afin de réaliser un
poeme de 12 vers.

les poésies primées seront publiées aux Editions RAMSAY. Tous les
bénéfices du livre sont reversés a l'association AGES (Agissons
Grandissons Ensemble Solidaire) afin de développer des projets
d’expression artistique encouragés sur Stopalisolement.fr.

Voici le poeme réalisé par les résidents de la résidence Les Jardins de
Fanton.

Notre victoire

Le printemps nous offre les réjouissances
Que nous attendions avec impatience.
La nature aiguise nos sens
Nous préparant a de nouvelles danses.

Vive le mois de Mars,

Ce n’est pas une farce
Fin de I’hégémonie masculine
Un jour de victoire féminine.

Nous découvrons avec surprise,
La femme serait-elle comprise ?
Une journée pour nous remercier,
Notre indépendance serait-elle récompensée ?

124
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Anniversaires

Ce mois-ci, nous féterons I’anniversaire de :

M. GUERARD JEAN 03/04

M. BARRERE Philippe 06/04
Mme VERFAILLIE Francis 09/04
M. MARCHAND Jean-Claude 10/04
Mme SERRA Thérese 20/04
Mme LOPEZ Jacqueline 22/04
M. CHAUDET Philippe 29/04
Mme SPIRITON JOSETTE 30/04
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Arrivées @

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux residents :
1. M. ROCHIGNIEUX Francois— CH 131

2. Mme CHASSAGNE Monique — CH 202

3. M. CHASSAGNE Gilbert — CH 202
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1 es rendez-vous
du mois d°Avril !

Lundi 01 avril : Célébrons Paques
14h30 : Animation musicale avec Gilles

Jeudi 04 avril : Chasse aux ceufs
15h00 : Les enfants de I'école « Pain de Sucre »

Lundi 08 avril : Atelier céramique
14h30 - Salon des saveurs

Mercredi 10 avril : Loto du chocolat
14h30 : Salle de restaurant du 1¥ étage

Jeudi 11 avril : Musée BONNARD

09h45 - Inscription auprés de I'animatrice ou de I'accueil

Mardi 16 avril : Sortie au Parc Phoenix
10h00 : Inscription auprés de I'animatrice ou de I'accueil

Vendredi 19 avril : Les anniversaires du mois
14h30 : Animation musicale et dégustation du gateau

Mardi 23 avril : Yoga du rire
14h30 : Salon du 3™ étage

Jeudi 25 avril : Réalité virtuelle
14h30 : Salle d’animation du 3™ étage

Lundi 29 avril : Pot de bienvenue
15h45 - Souhaitons la bienvenue aux nouveaux arrivants

Domus®&p
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: Les Jardins
Les Jardins de Fanton \grpeyess

Ateliers bénévoles RS

Vous avez une passion ?

faites le nous découvrir en
devenant benévole au sein
de |'etablissement.

Résidence Les Jardins de Fanton

1336 avenue de Grasse, 06580 Pégomas
OI I IUS Tél. : 04 92 60 96 18
En toute confiance @

www.lesjardinsdefanton.com
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Conseil de la Vie Sociale

Représentants des résidents

Mme PASCALIDES M. DUPONT Mme LIBARDI
Nicole Henri Sylvie

Représentants des familles

Mme
ROMILLAT
Sandra

Emmanuelle
DALBERA
Responsable
Hotellerie
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A larésidence

Bon a savoir

WIFI RESIDENCE : DVIGUEST MOT DE PASSE : Bienvenue
Prenez rendez-vous a l’accueil

Coiffeur

Cathia coiffure
le lundi et le jeudi
de 14h a 17h

Pédicure

M. Cyrille Confavreux
1 fois toutes les 3 semaines

Vos interlocuteurs sont joignables :

Directrice

Mme Tafanel

Du lundi au vendredi de 09h00 a 17h00
dir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Médecin Coordinateur
Dr Bourgeois
Le mercredi et jeudi de 14h30 a 17h00

IDEC

Béatrice
Du lundi au vendredi de 9h a 17h
idec-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

O
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A larésidence

Bon a savoir

Adjointe de direction

Séverine

Du lundi au vendredi de 08h30 a 16h30
adir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Responsable hébergement

Emmanuelle

Du lundi au vendredi de 08h30 a 16h30
hotellerie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Animatrice

Sarah
Du lundi au vendredi de 9h a 17h

gualivie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Psychologue

Marie

Le lundi et mardi de 9h a 18h30
psy-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Psychomotricien
Antoine

Le mardi et jeudi de 8h30 a 17h00 et le vendredi de 14h00
aleh30

rééduc2-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com
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Retrouvez Le mot mystere :
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Solutions des jeux

Le mot-mystere est : CHOCOLAT
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Rendez-vous le

03 mai 2024 pour
découvrir nos
prochaines aventures !

Domus®)

En toute confiance




